R/ w0 CARRIBEAN PLANS
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L_'. c "m;ance
- Chorégraphes ~ Wil BOS (Pays-Bas) & Colin GHYS (Belgique) — Février 2022

Description En ligne, 32 comptes, 4 murs — 1 RESTART

Niveau Novice
Musique Carribean Plans (Remix) — Shaggy feat. Poupie
Intro 16 temps

S1 - CROSS ROCK, SIDE ROCK, WEAVE, SIDE, TOGETHER, STEP, MAMBO 1/4 TURN
1& Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG

2& Rock PD a Droite, revenir PdC sur PG

3&4  Croiser PD derriere PG, pas PG a Gauche, croiser PD devant PG

5&6  Pas PG a Gauche, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

7&8  Rock PD avant, revenir PdC sur PG, 1/4 T a Droite et PD a Droite 03.00

S2 - WEAVE, SWEEP, BEHIND, SIDE, FORWARD, SHUFFLE, STEP 1/4 PIVOT

1&2  Croiser PG devant PD, pas PD a Droite, croiser PG derriere PD avec Sweep PD vers ’arriére
3&4  Croiser PD derriere PG, pas PG a Gauche, pas PD avant

5&6  Triple PG avant, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

7-8 Pas PD avant, pivot 1/4 T a Gauche et PdC sur PG 12:00

RESTART sur le MUR 7 face a 06H

S3-STEP LOCK STEP, VINE, CROSS & HEE & CROSS, SIDE SHUFFLE 1/4 TURN
1&2  Pas PD avant, Lock PG derriere PD, pas PD avant

&3& Pas PG a Gauche, croiser PD derriere PG, pas PG a Gauche

4&5  Croiser PD devant PG, pas PG a Gauche, Touch Talon D dans la diagonale D

&6 Ball PD a c6teé du PG, croiser PG devant PD

7&8  Chasseé PD a Droite, pas PG a coté du PD, 1/4 T a Droite et PD avant 03:00

S4 - STEP 1/2 PIVOT, STEP, STEP TOUCH, STEP TOUCH, SYNCOPATED ROCKING CHAIR,
STEP, TOGETHER, TOE SPLIT

1&2  Pas PG avant, pivot 1/2 T a Droite et PdC sur PD, pas PG avant 09:00

3&4& Pas PD dans la diag. D, Touch PG a c6té du PD, pas PG dans la diag. G, Touch PD a c6té du PG
5&6& Rock PD avant, revenir PdC sur PG, Rock PD arriére, revenir PdC sur PG

7& Pas PD avant, pas PG a c6té du PD

8& Ecarter les pointes en gardant les talons assemblés, revenir pointes au centre et PdC sur PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=HAR9pQY4p-4

